
PADI 进阶美人鱼证书课程 

包括 • 专业教练费用 

• 知识学习及平静水域 10 小时课程 

• 基本美人鱼器材租用包括面镜、呼吸管、美人鱼单蹼、鱼尾、毛巾、淋

浴间、饮用水及储物柜 (客人需自备泳衣)  

• 基本拍摄，赠送所有原档照片及视频 

• PADI 美人鱼体验完成证明书 

• 课程当日免费使用水上乐园  

• 【附加项目】专业摄影师全程拍摄服务 (额外加收每组澳门币 2,500)* 

• 尊享“最优惠价格”8 折优惠预订新濠影汇 

 

*需提前预约。包括 5 张专业精修照片 + 30 秒包括后期制作影片，赠送所有原

档照片及视频 

 

课程内容 课程分为三个部份： 

知识发展课程（透过 PADI eLearning®在线学习大约 1 小时）： 

• 通过理论课程来学习进阶美人鱼潜水所需的知识 

平静水域课程（分两节, 共约 6 小时）： 

• 下水前的热身、拉伸； 

• 装备的准备、穿戴、脱除及保养； 

• 入水及出水； 

• 配重调整； 

• 海豚踢腿； 

• 耳压平衡技巧； 

• 安全技巧（2 分钟漂浮/踩水穿着全部美人鱼装备；抽筋解除；紧急情况

时的鱼尾脱除法）； 

• 潜伴程序和技巧； 

• 美人鱼动态游动； 

• 美人鱼吐气下潜； 

• 美人鱼潜水花式（后空翻转身 360°、团队组合动作水中拉手、美人鱼

泡泡、后仰水面游动）练习等 

 

 



开放水域课程（分两节, 共约 4 小时）： 

• 下水前的热身、拉伸； 

• 装备的组装、调整、准备、穿戴、脱除及保养； 

• 配重调整； 

• 入水及出水； 

• 开放水域的美人鱼潜水技巧； 

• 耳压及面镜平衡技巧； 

• 有效的踢动和滑行技巧 ； 

• 潜伴程序; 

• 水面救援无反应潜水员； 

• 水下救援黑视昏迷潜水员； 

• 美人鱼潜水技巧练习等 

 

 


